10.012 Rybie filé na labuZnicky spésob

Receptura
Potraviny /5170
v kg, |, ks
rybie filé 1,15
zemiaky 3,20
olej 0,09
vajcia 3
karfiol 0,80
sar 0,02
maslo 0,06
smotana sladka 0,20
muka 0,04
cibula 0,15
aprika
cE:)erF\)/ené mleta .
petrzlenova iat 0,01

Vyrobny postup

Umyté rybie filé pokrajame na porcie, obalime v mukozmieSanej &rvenou paprikou.
Umyté zemiaky uvarime v Supke, nechame vychléadn@ajcia uvarime na tvrdo. &steny,
umyty karfiol rozoberieme na ruky a uvarimeNa vymastené peké ukladame zemiaky
pokrajané na platky, pokrajané vajcia, uvarenyighrbéistent pokrajana citiw, rybie filé
a pe&ieme. Pred dopenim zalejeme smotanou, priddme masld, smsypeme umytou
posekanou petrzlenovouia’ou a dop&ieme eSte 20 minut.

Priloha: Zeleninové Salaty.



